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からだの知恵袋プレゼンツ 100 歳時代を元気に生きるより抜粋 

新型コロナウイルス感染症により、外出の自粛が続き、仕事もオンラインまたはテレワークでやり

取りをする機会が増えました。在宅で仕事をするようになり、気持ちの切り替えがうまく出来ず、気

分が沈んでしまう人も多くいます。今回は「心の切り替え力」を培うトレーニングを掲載させていた

だきます。 
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